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http://www.vcselpa.org/

Evaluacién Smarter Balanced de California
(SBAC) o Evaluacién Alternativa de
California (CAA); Grados 3-8y 11

= Inglés/Artes del lenguaje (grados 3-8 y 11)
= Matematicas (grados 3-8 y 11)

Cuéndo: Cada escuela selecciona su propia ventana
de prueba. Las pruebas pueden comenzar en enero y
continuar hasta el Gltimo dia de clases.

= Ciencias (Grados 5, 8 y una vez en la

escuela secundaria)
Cuando: Las pruebas pueden comenzar en enero y
continuar hasta el Gltimo dia de clases.
Ciencia alternativa: Los maestros eligen el mejor
momento para evaluar a los estudiantes entre
septiembre y el tltimo dia de clases, segiin el
momento en que se ensefian los conceptos.

Evaluaciones de dominio del idioma inglés de
California (ELPAC) o Encuesta de competencia
alternativa completa del condado de Ventura
(VCCALPS)



Artes del Matematica | Ciencia Dominio del idioma
lenguaje (SBAC o CAA) | (CAST o CAA) Inglés (ELPAC or
inglés Alternate ELPAC)

(SBAC o CAA) SOLO para estudiantes
de inglés

K X
1 X
2 X
3 X X X
4 X X X
5 X X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X X
9 X
10 Decision del distrito X
B 11 X X Decision del distrito X
12 Decision del distrito X



Ediicacion Especial dell Avea,dell Plun Local dell Condado de Ventura, (SELPA)
Comite Consejero Para la Comunidad (CAC)

_—‘—‘
Alerta de Informacion Para Padres de Estudiantes

en Educacion Especial

Actualizado julio 2021

&C(')MO VA A PARTICIPAR MI NINO CON NECESIDADES ESPECIALES
EN LA PRUEBA NORMALIZADA ESTATAL DE LOGROS?

Las leyes estatales y federales requieren que todos los nifios participen en las pruebas estatales que miden céomo
progresan los nifios en el aprendizaje de los Estandares Estatales Basicos Comunes (CCSS) del estado. Estas pruebas estan
disefiadas para evaluar el rendimiento del sistema escolar v para garantizar que todos los nifios cumplan con los mismos
altos estandares. En California, todos los nifios de los grados 3-8, 10,0 11 y 12 participan. Como padre de un nifio que
esta participando en el programa de Educacion Especial durante todo o parte del dia escolar, usted puede preguntarse
cOmo su hifo puede participar de una manera que sea justa y evalue lo que él/ella sabe. El equipo del Programa de
Educacion Individualizada (IEF) no puede eximir a un nino de participar, pero necesita especificar en el IEP qué prueba
¥ con qué apoyos participard su nifio.

Hay cinco evaluaciones diferentes para Artes del Lenguaje Ingles / Alfabetizacion, Matematicas y Ciencias en California.

Todos son parte del Sistema de Evaluacion del Desempefio y Progreso Estudiantil de California ("CAASPP") por muchos.

Las evaluaciones sumativas del Consorcio para el desarrollo de los exdamenes estatales (Smarter Balanced) (SBAC) son
entregadas por la computadora y evaluan a los estudiantes en Artes del Lenguaje Inglés / Alfabetizacion (ELA) y
Matematicas basadas en los Fstandares Fstatales Comunes de California en los erados 3-8 v 11. Todos los estudiantes



https://www.vcselpa.org/Portals/0/Families/Spanish/Alert%206%20How%20Will%20My%20Child%20With%20Sp%20Needs%20Participate%20in%20Standardized%20Achievement%20Testing%20spn.pdf?ver=OrOKzh30oDAqqHfqCSTkSw%3d%3d

CDE Parent Guide SBAC

CDE Parent Guide California Science Test

= Las Pruebas sumativas Smarter Balanced (Smarter
Balanced Summative Assessments) forman parte
del programa de evaluaciones estatales [lamado
Evaluacion de Desempeno y Progreso Estudiantil
de California (California Assessment of Student
Performance and Progress o CAASPP).

= El sistema CAASPP esta disenado para brindar
informacion a los maestros, estudiantes y sus
familias sobre lo que los estudiantes saben y
pueden hacer, y si estan en camino a tener éxito
en la universidad o su carrera profesional cuando
se graduen de la escuela preparatoria.



https://www.cde.ca.gov/ls/pf/c19/documents/pgtusummativespa.pdf
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/c19/documents/pgtucastspa.pdf

GUIA DE PADRES PARA COMPRENDER

= Las Pruebas alternas de California (California
Alternate Assessments o CAA) forman parte del
programa de evaluaciones estatales llamado
Evaluacion de Desempeno y Progreso Estudiantil
de California (California Assessment of Student
Performance and Progress o CAASPP).

= Las Pruebas alternas de California estan
disenadas para estudiantes con las

i matematlcas y i discapacidades cognitivas mas significativas. Esta
e et S prueba solo se puede tomar cuando el equipo del

: I'ueba P l.t. de Programa de Educacion Individual (Individualized
| ' Education Program o IEP) del estudiante

determind que este debe tomar una prueba
alterna.



https://www.cde.ca.gov/ls/pf/c19/documents/pgtucaaspa.pdf

Esta decision es tomada por el equipo del IEP y no
es solo la identificacion de una discapacidad

JEBAS s especifica.
ALTERNAS DE - El equipo cciiebe hablar scci)bre lz(a:I capacidad del nifio
' RN e para vivir de manera independiente y para
CALIFO?‘ IA funcionar de manera segura en la vida diaria.

Una puntuacion de Cl por si sola no determina una
discapacidad cognitiva significativa; mas bien, se
requiere una comprension general del estudiante
para tomar la decision.

Una consideracion del comportamiento adaptativo
del estudiante es fundamental para identificar la
necesidad de una evaluacion alternativa.

El comportamiento adaptativo es el conjunto de
habilidades conceptuales, sociales y practicas que
las personas aprenden y realizan en su vida diaria.



https://www.cde.ca.gov/ls/pf/c19/documents/pgtucaaspa.pdf

CDE ELPAC GUIA DE PADRES PARA COMPRENDERLAS

El ELPAC es el examen que se usa para medir qué tan
bien los estudiantes de kinder hasta el grado doce
entienden inglés cuando no es su idioma principal.

La informacion de ELPAC ayuda al maestro de su hijo
a brindar apoyo en lectura, escritura, comprension
auditiva y expresion oral.

ELPAC inicial: dentro de los 30 dias posteriores a la primera
vez que se inscriben en una escuela de California

ELPAC sumativo: cada primavera, entre febrero y mayo,
hasta que se reclasifican como dominio fluido del inglés

Este ano, el ELPAC se administrara electronicamente
por primera vez. Los estudiantes en los grados K-2,
sin embargo, se llevara a la parte de escritura de la
evaluacion a traves de lapiz y papel.


https://www.cde.ca.gov/ls/pf/c19/documents/pgtuelpacspa.pdf

CDE Alternate ELPAC GUIA DE PADRES PARA
COMPRENDERLAS

Al igual que con el Alterno al SBAC, si los
estudiantes tienen discapacidades cognitivas
significativas y no pueden participar en la
evaluacion con adaptaciones, el equipo del IEP
considerara la evaluacion utilizando un alternativo
al ELPAC. En nuestra area, la prueba se llama
Evaluacion de dominio del idioma alternativo del
condado de Ventura (VCCALPS).


https://www.cde.ca.gov/ls/pf/c19/documents/pgtualtelpacspa.pdf

= Una prueba de aptitud fisica completa
= (@Grados 5,7,9
= Cuando Feb- Mayo

= Prueba de aptitud fisica de la Guia para padres de
CDE

» Pagina web de CDE Physical Fithess Test



https://pftdata.org/files/pgtu-pft-sp.pdf
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/pf/
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Los apoyos para
pruebas deben
reflejar los
apoyos en la
instruccion y la
evaluacion
diarias.



PARTICIPACION EN LA EVALUACION DE CALIFORNIA DEL RENDIMIENTO Y PROGRESO ESTUDIANTIL (CAASPP
Ventura County SELPA IEP
Mombre del estudiante S5ID F.d.N. Fecha de la reunion

Los apoyos para las evaluaciones del CAASPP fueron discutidos y acordados por el equipo del IEP y reflejan las acomodaciones y modificaciones diarias en el aula de instruccion. El
equipo del IEP considerd opciones para la participacion en evaluaciones académicas a nivel estatal y acordd que el estudiante participara de la siguiente manera:

ARTES DEL LENGUAJE INGLES (Administrado en los grados 3-8y 11) | |

APOYOS UNIVERSALES | AYUDAS DESIGNADAS (deben usarse regularmenta en la clase) | ADAPTACIONES [deben usarse regularmente en |a clasa)
INTEGRADO (glegir las que aplican) INTEGRADO INTEGRADO
Descansos, Resallador Mavegacion de leclado
Cuadearno digital Lector de linea, Tasaura
Diccionario de inglés Glosario en inglés Marcar para repaso
Articulos expandibles Corrector de artografia
Pasajas expandibles Efecto da tachado
Motas globales Instrumenios para escribir
Talaobjativo (letra dald pls)
NO INTEGRADO NQ INTEGRADD NO INTEGRADO

MATEMATICAS (Administrado en los grados 3-8y 11) | |

APOYOS UNIVERSALES I AYUDAS DESIGNADAS |deben usarse regularments en la clasa) I ADAPTACIONES (deben usarse regularments en |a clasa)
INTEGRADQ (elagir las que aplican) INTEGRADO INTEGRADO
Descansos, Calculadora Mavegacion de leclado
Cuadearno digital Lactor de linea
Glosario en inglés Marcar para repaso
Articulos expandibles Instrumentos de matematicas
Pasajas expandibles Efecto da tachado
Resaltador Instrumentos de ascribir
Teleabjelivo (letra dald pts)
NO INTEGRADO NO INTEGRADO NO INTEGRADO

CIENCIAS (Administrado en los grados 5, 8, 100 11y 12) | |

APOY0OS UNIVERSALES | AYUDAS DESIGNADAS (deben usarse regularmente en la clase) | ADAPTACIONES (deben usarse regularmente en la clase)
INTEGRADO |elegir las gue aplican) INTEGRADO INTEGRADO
Descansos, Calculadora Marcar para repaso
Cuadarno digital Instrumeanics de malematicas
Articulos expandibles Graficos de ciencias
Pasajes expandibles Instrumentos de ciencias
Resallador Efecto de tachado
Mawvegacion de leclado Instrumeanics de escribir
Lector de linea Telaobjeliva (letra deid pls)
NO INTEGRADD NO INTEGRADO NO INTEGRADD

J La decision de participar en una evaluacion alternativa se basa en la capacidad cognitiva, el comportamiento adaptativo y la instruccidn del estudiante usando los Conectores de
Contenido Basico que estan alineados con los Estandares del Estado Central Comian (CCSS).




ADAPTACIONES y MODIFICACIONES para la INSTRUCCION en el SALON DE CLASE Y EVALUCACION
IEP del SELPA del Condado de Ventura

F.d.N. Fecha de la reunion

Nombre del estudiante

ADAPTACIONES necesarias para que el estudiante participe y progrese en el curriculo basico (debe estar relacionado a la discapacidad del estudiante):
Nota: Adaptaciones NO fundamentalmente alteran o bajan las normas del cursofa prueba. Los estudiantes recibiende adaptaciones en el salén de clase serén elegibles para recibir el

mismo grado.

Las adaptaciones enumeradas a continuacion se aplican a todas las materias y escenarios a menos que se especifique lo contrario.

ESCENARIO/PROGRAMACION INSTRUCCIONES DEL MAESTRO RESPUESTA DEL ESTUDIANTE

NECESIDADES SENSORIALES ORGANIZACION/HABILIDADES DE ESTUDIO CUIDADO PERSONALIEQUIPD

MODIFICACIONES necesarias: Nota: Las Modificaciones SI fundamentalmente alteran o bajan las normas del curso/a prueba. Tipo de targeta de informe totall:_ -
Las modificaciones gue figuran a continuacion se proporcionan en el salon diariamente durante la duracion de la instruccién en la materia (s) especificado.
TAREAS /| PRUEBAS CURSOS /| MATERIAS

MATERIA MODIFICACIONES CALIFICACIONES REQUISITOS MODIFICADOS CALIFICACIONES




2021—22 Graficos de accesibilidad de la
evaluacion de estudiantes de California

= English Language Proficiency Assessments for California (ELPAC)

= Accesibilidad a la aptitud fisica



https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/documents/elaresources.pdf
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/documents/mathresources.pdf
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/documents/scienceresources.pdf
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/documents/elpacresourcescb.pdf
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/documents/elpacresourcespp.pdf
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ai/pftaccessibilityresources.asp

Graphic for English Language Arts/Literacy

2021-22 California Student Assessment Accessibility @ aispap?

Linkess noted in pacentheses, ©e 5ied resources may be whed in all claims: Listening (L) Reading [R), and Writing ()

Available to Al Students

Available o Students with an individualized Education Program [IEPF) or Section 504 Plan

Resources for the California Alternate Assessment

Non-Emibedded

Allemale responss oplons

Bralie (special form)
gyl

Print on demend

Riead aloud () {reading passages)
eribe (W)

Speech-io-lexd

Woed prediction

! Apailalde only for fullbwete parformance {asks
* Rpsource not availabla for e CAls

Al glighble students shal have any nstruchional supparts andior
accommadations, nduding the language of mstucion used in their daly
irinacdon i acconlancs with sach shadenl’s |EF

The adminisiration of [he Caldorrea Alemale Assecsments [CAAS) i aigble
students shall be one-on-ona {IBEt auaminer 1o student). ing to the
Calfiornia Assessment of Sudent Parformancs and Progress

manual. Dapending on the student’s disability or nesds, T CAAS may or may
nil include e shudent’s indepandent uoe of the Bsing nlerface. Bacauss the
CAAS ane gren b Shudents one-on-one by a lesl examner, some embedded
résounes are nol provided. For axamples, while a Bralie version of the fesi s mol
provided, the test may be prasentad using an ambosesr or a refreshabie display,

Caliiornia Depariment of Education
dygust 2121

Refer 1o the Accessitibty Riesources Matnx web page at hiips fwwe cde cp gowilafa'calscoessibdbwasoyrcas aep for addbional nformation




2021-22 California Student Assessment Accessibility a.
Graphic for Mathematics @5/7/7

Stwudent Performance and Progress

Available to All Students

Universal Tools Designated Supports

Embedded Expandable Strikethrough Embedded Translations' (Spanish Noise buffers

Wiriting tools Color contrast stacked—dual language) Read aloud
(specificitems) W liustration glossaries Turn off any universal tool Read aloud for
Zoom (in/out) Masking Non-Embedded translations (Spanish
Non-Embedded Mouse pointer (size and color)  Amplification stacked—dual
Breaks Streamline Color contrast g
Scratch paper Textto-speech” Color overiay
Translated test directions' Illustration glossaries

nish stacked—dual e Simplified test directions
{aslfguage) Magnification Translated test directions

Translations' (glossary) M::ig‘ngssgpm (restricted  Translations (glossary)

Available to Students with an Individualized Education Program (IEP) or Section 504 Plan

Accommodations Resources for the California Alternate Assessment

Embedded Calculator (specific items, Al eligible students shall have any instructional supports and/or

American sign language" grades 6-8 and 11) accommodations, including the language of instruction, used in their daily

Braille! Large-print special form instruction in accordance with each student's |EP.

Speech-1o-text (as available) The administration of the Califonia Alternate Assessments (CAAS) to eligible
Multiplication table students shall be one-on-one (test examiner to student), according to the

Non-Embedded Print on demand California Assessment of Student Performance and Progress (CAASPP) manual.

100s number table Speech-to-text Depending on the student's disability or needs, the CAAs may or may not include

Abacus Word prediction the student's independent use of the testing interface. Because the CAAs are

Alternate response options given to students one-on-one by a test examiner, some embedded resources are

Braille (special form) not provided. For example, while a braille version of the test is not provided, the

test may be presented using an embosser or a refreshable display.

! Resource not available for the CAAs. California Department of Education
Refer to the Accessibility Resources Matrix web page at https://www.cde.ca.qov/taltg/calaccessibilityresources.asp August 2021
for additional information.




2021-22 California Student Assessment Accessibility @m/;
Graphic for Science i i

Student Perfo e and Progress

Available to All Students

Universal Tools Designated Supports

Line reader Non-Embedded Embedded Non-Embedded Noise buffers
Mark for review Breaks Color contrast 100s number table Read aloud
Math tools Scratch paper Masking Amplification Science charts
ﬁ:wmbﬂdded Mouse pointer (size and color)  Calculator’ (state-approved)
m""m, Streamiine Color contrast Scibe
Sokenco chals Text-to-speech? Color overlay Separate setting
Science fools Translations? (glossary) Magnification Simplified test
. Translations? (Spanish Medical supports directions
stacked—dual language) (restricted Translated test
Tum off any universal tool settings) directions
Multiplication table

Available to Students with an Individualized Education Program (IEP) or Section 504 Plan

Accommodations Resources for the California Alternate Assessment
Embedded Non-Embedded Al eligible students shall have any instructional supports and/or accommodations, including the
American sign Abacus language of instruction, used in their daily instruction in accordance with each student's IEP.
language* Alternate response The administration of the California Alternate Assessments (CAAs) to eligible students shall
Audio transcript options be one-on-one (test examiner to student), according to the California Assessment of Student
(includes braille Large-print special Performance and Progress (CAASPP) manual. Depending on the student’s disability or needs,
transcript) form (as available) the CAAs may or may not include the student's independent use of the testing interface.
Braille? Print on demand Because the CAASs are given to students one-on-one by a test examiner, some embedded
Closed captioning?® Speech-to-text resources are not provided. For example, while a braille version of the test is not provided, the
Speech-to-text Word prediction test may be presented using an embosser or a refreshable display.
' Basic calculator for grade five; scientific calculator for grade eight and high school. California Department of Education
2 Resource not available for the CAAs. August 2021

Refer to the Accessibility Resources Matrix web page at https://www.cde.ca.qov/taltg/calaccessibilityresources.asp for additional information.




2021-22 California Student Assessment Accessibility for the ELPAC
Computer-Based English Language Proficiency Assessments for California R E9ih Cnguage rocency
&"m  Unless noted in parentheses, resources may be used in all domains: Listening (L), Speaking (S), Reading (R), and Writing (W).

Resources Available to All Students

Universal Tools Designated Supports

Sﬁsﬂ'mgl Embedded Non-Embedded Pause or replay

(grades 3-12) Color contrast Amplification audio (L, S)

Wn'ﬁng tools (gmtbs 3—12) Masking Color contrast Print on demand

Zoom Mouse pointer Color overlay Read aloud for

(size and color) Designated Inerface e
Pa(tsas )or replay audio Assistant gep;fanﬁte.;!st:t:tm
’ Magnification Impiiie
Streamline M:gicaiuu:ports directions
Turn off any universal tool (e.g., glucose monitor) T’:mste“
Noise buffers

Resources Available to Students with an Active Individualized Education Program (IEP) or Section 504 Plan

Accommodations Unlisted Resources Domain Exemptions

Embedded Speech-to-text Audio transcript To obtain approval The IEP or Section 504 team
American Sign Language Text-to-speech (L, S, W) (includes braille to use an unlisted may decide to exempt a
or Manually Coded Non-Emb transcript) resource, an LEA may student from a domain if there
English on-Embedded Braille (embossed and submit a request in are no available resources
Audio transcript (includes Alternate response refreshable) the Test Operations or unlisted resources that
braille transcript) options Breaks Management System provide the student access to
Braille (embossed and American Sign Scribe on behalf of a student that domain. To indicate the
refreshable) Languaig:e or Manually S et with a disability, prior to use of a domain
Closed captioning nglish peech-to- administering the online follow the directions in the test
ELPAC. administration manual.

Refer to the Accessibility Resources Matrix web page at hitps://www.cde.ca.gov/ta/tg/cal ibili ; California Department of Education
for additional information. August 2021




— , 2021-22 California Student Assessment Accessibility for the ELPAC
—— Paper-Pencil English Language Proficiency Assessments for California 0 roish Language rofciency

Unless noted in parentheses, resources may be used in all domains: Listening (L), Speaking (S), Reading (R), and Writing (W).
Paper-pencil forms include Initial and Summative ELPAC kindergarten through grade two Writing domain and special print versions for all grades.

Resources Available to All Students

Universal Tools Designated Supports

Oral clarification of test Amplification Noise buffers Simplified test
de;@mminu; yihe Color overlay Pause or replay audio directions

s ¥ EnoRn Magnification (L S) Translated test
Masking Read aloud for items directions

Medical supports
(grades 3-12) o Separate setting

(e.g., glucose monitor)

Resources Available to Students with an Active Individualized Education Program (IEP) or Section 504 Plan

Accommodations Unlisted Resources Domain Exemptions

Alternate response Braille To obtain approval to The IEP or Section 504 team may
options Breaks use an unlisted resource, decide to exempt a student from
American Sign L sl foen an LEA may submita a domain if there are no available
Dnmaix DS PIYELOpES request to the California resources or unlisted resources
Manually Coded Scribe Department of Education that provide the student access to
Engiish Word processor on behalf of a student that domain. To indicate the use
_ _ (grades 3-12) (W) with a disability, prior to of a domain exemption, follow the
Audio transcript administering the paper- directions in the test administration
(includes braille based ELPAC. manual.
transcript)

Refer to the Accessibility Resources Matrix web page at hitps://'www.cde.ca.gov/taltgica/accessibilityresources.asp California Department of Education
for additional information. August 2021




Prueba de
aptitud fisica

;Los estudiantes con
discapacidades toman el PFT?

Si. La mayoria de las areas de
acondicionamiento fisico del
FITNESSGRAM® tienen dos o tres
opciones de prueba para que
todos los estudiantes, incluidos los
que tienen discapacidades, tengan
la oportunidad de participar en el
PFT. A los estudiantes se les debe
dar la mayor parte de la prueba
que su condicion permita.

Test Variation (1) PFT
Accommodation (2)

Administration of the test at the most beneficial time of day to the student
Audio amplification equipment

English learners (ELs) may have the opportunity to be tested separately with other ELs provided that
the student is directly supervised by an employee of the school who has signed the test security
affidavit and the student has been provided such a flexible setting as part of his/her regular instruction
or assessment.

Extra time on a test within a testing day

Hear the test directions printed in the test administration manual translated into the student's primary
language. Ask clarifying questions about the test directions in the student's primary language.

Manually Coded English or American Sign Language to present directions for administration (does not
apply to test guestions)

Test administered at home or in hospital by a test examiner
Test administration directions that are simplified or clarified (does not apply to test questions)
Test individual student separately, provided that a test examiner directly supervises the student

Test students in a small group setting

ALL: These test variations are available to all students.
Test Variation (1): Students may have these testing variations if regularly used in the classroom.

2

1

1

ALL

ALL

ALL

Accommodation (2): Eligible students shall be permitted to take the examination/test with accommodations if specified
in the eligible student's IEP or Section 504 plan for use on the examination, standardized testing, or for use during

classroom instruction and assessment.



¢cComo puedo ayudar a
preparar a mi hijo?

Visite el sitio web de Starting Smarter en https://ca.startingsmarter.org/es/ para comprender mejor los boletines
de calificaciones de los estudiantes, revisar las preguntas de practica y acceder a recursos para apoyar el
aprendizaje de su hijo.

Smares Qaspp? cD

Starting Smarter

Las colaboraciones entre las familias y las escuelas son
la clave para el éxito de su hijo/a. Dadas las
interrupciones en el aprendizaje durante el afio
pasado, es mas importante que nunca que usted tenga
unaimagen completa del progreso academico de su
hijo/ay cémo la pandemia impacté su aprendizaje.
Ademas de las calificaciones en el boletin, los
examenes en las clases y sus propias observaciones
sobre el aprendizaje de su hijo/a durante el afio
pasado, usted puede usar los informes de
puntuacién para entender mejor las fortalezas y
las dreas para mejorar de su hijo/a. Entonces,
usted puede colaborar con los maestros en el otofio ,‘
para juntos crear metas de aprendizaje para el afio

escolar.



https://ca.startingsmarter.org/es/

cComo puede ayudar a
preparar a mi hijo?

= Discuta la prueba con su hijo. Asegurese de que su hijo no
este asustado o ansioso.

= Digale a su hijo que usted y el maestro tienen altas
expectativas y estan ahi para ayudarlo, en cada paso del
camino.

= Asegurese de que su hijo participe en 60 minutos de actividad
todos los dias.

= Asegurese de que su hijo duerma bien por la noche y un
desayuno nutritivo antes de la prueba.

= Revise los resultados de las pruebas y ayude a su hijo a
planificar actividades de acondicionamiento fisico para
cumplir con sus metas de acondicionamiento fisico.




Preguntas?
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