Coping with adolescent problems can be very
stressful. Interface has trained Youth Specialists
who can provide you with insightful information

and referrals to support programs provided by

Interface and community organizations.
Please contact our Youth Crisis Line
for more information.

“Triple P”-Positive Parenting Program
Triple P helps build positive behaviors in children,
confidence in parents, and community support for

families. This program offers strategies to help
parents build positive relationships with their chil-
dren, respond to misbehavior with confidence and
practice self care.
For more information on Triple P services,
please contact:
805-485-6114, ext. 662

Interface Children & Family Services
Oxnard Family Resource Center
Youth Crisis Outreach Program

260 W. 4th Street
Oxnard, CA 93030
805-486-9405, ext. 633
www.icfs.org

Mental Health Services
805-485-6114, ext. 662

Interface Children & Family Services Main Office

4001 Mission Oaks Blvd., Suite |
Camarillo, CA 90312
805-485-6114

Family Violence Intervention
800-636-6738

2-1-1 Ventura County
(Information and Referral)

2-1-1 or 800-339-9597

OTHER RESOURCES

CIRT—Cchildren's Intensive Response Team
(for Children & Adolescents under 21)

1-866-431-2478
The National Runaway Safeline
1-800-786-2929 or 1-800-Runaway
California Youth Crisis Line

1-800-843-5200

Support for Youth Services provided by:
Ventura County Probation Agency
Department of Health & Human Services-ACYF
Ronald McDonald’s House Charities
Dignity Health Foundation

Individual & Corporate Donations
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INTEMRIFACE

CHILDREN & FAMILY SERVICES

Strengthening our children, families
and communities to be safe, healthy
and thriving.



Youth Crisis Line

24 hours /7 days a week
805-469-5882

Interface’s Youth Crisis Line provides assistance
to youth ages 12-18 facing difficult situations. Youth
staff offer guidance and support to youth who have
runaway from home, are homeless, couch surfing or
in crisis situations. Youth Specialists will listen, offer

support and resources to help youth and families
resolve conflict.

Runaway and homeless youth needing access to
shelter services may contact our youth crisis line for
assistance.

Who Can Call?

Youth, family members, law enforcement, schools
and community agencies .

Services are available in English and Spanish; and

other languages as needed.

Youth Services

Youth Crisis Staff provide assistance in the following areas:

e Crisis Intervention

e Case Management and After Care

e Family Mediation

e Emancipation Information

e Life Skills & Youth Development Activities
e Shelter Assessment

Youth Crisis Outreach Shelter

Interface shelter services are available to youth 12-17 who
are homeless, have been kicked out, runaway from home or
are thinking about running away. Youth may stay one night
to a maximum of 21 days, with the goal of family
reunification or an exit to safe and stable housing. Youth
must agree to shelter services and successfully complete a
comprehensive assessment with youth staff.

Aftercare and Case Management

Youth Specialists offer follow up, case management and
aftercare services for youth upon completion of either crisis
response or shelter services.

Juvenile Probation Early Intervention
Services

Staff offer early intervention services and Diversion classes
to youth referred by Ventura County Probation Agency. The
program targets youth that have received first time and/or
low level citations. Youth & families referred for early
intervention services may receive family mediation, case
management, counseling and linkage to community
supports. Diversion Classes include violence prevention,
graffiti prevention, substance abuse and petty theft.

Oxnard Family Resource Center

Drop In Center

The Drop In Center serves runaway & homeless youth
ages 12-18. The center is a safe place where youth can
access essential resources and services. Services include
basic necessities such as food, clothing, personal care
items and access to phone, computers and email. Support
services are also provided at the Drop In Center. These
services address a variety of needs including access to
shelter, housing referrals, mental health services, and
education and life skills workshops.

Youth Development Activities

Interface’s Youth Crisis Outreach Program also provides
youth development activities, recreational activities and
educational workshops throughout the year. Youth
activities are offered at Interface locations in

Oxnard & Santa Paula

Youth Council

Interface provides youth with an opportunity to learn
valuable community engagement and leadership skills
through our Youth Councils in Oxnard and Santa Paula.
Through a collaborative effort to mentor these youth,
Youth Crisis staff and volunteers meet weekly with the
members to foster their leadership skills as

Individuals and a group.



cComo podemos estar en

contacto con un Especialista
de la Juventud?

24 horas

7 dias a la semana

805-469-5882

Pregunte por un Especialista de la
Juventud

Interface Children & Family Services
1305 Del Norte Road, Suite 130
Camarillo, CA 93010-8366
805-485-6114

www.icfs.org

Servicios de Alcance y Crisis para la Juventud

805-469-5882— Teléfono Movil de Servicios para La
Juventud

Admision de Salud Mental
805-485-6114 x 662

Intervencion de Violencia Familiar
800-636-6738
Centro de Recursos Familiar en Santa Paula
805-525-6616
Centro de Recursos Familiar en Oxnard
805-486-9405
2-1-1 Condado de Ventura
(Informacion o Referencias )
2-1-1 0 800-339-9597

OTROS RECURSOS

CIRT (Equipo de Respuesta Inmediata para Los Nifios—
para urgencias de crisis de salud mental para nifios y
adolecentes menos de 21 afios)

1-866-431-2478 0 1-866-431-CIRT
El Centralita Nacional de quien se a Fugado
1-800-786-2929 o 1-800-Runaway
Linea de Crisis para la Juventud de California
1-800-843-5200

Apoyo para los Servicios para la Juventud Provisto por:
Cal Wellness Foundation
Department of Health & Human Services-ACYF
Ventura County Probation Agency

Donaciones Individuales y Empresariales

Servicios para la

INTERIFACE

CHILDREN & FAMILY SERVICES

Fortaleciendo a nuestros ninos,
familias, y comunidades para estar
seguros, sanos, y prosperos.
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Servicios para la juventud provee prevencion y
intervencion dirigiéndose a las necesidades de
jovenes, (10-17 afios de edad), y sus familias que
estan experimentando conflicto.

JQuién puede llamar?
Jovenes, padres, abuelos, agencias policiales,
escuelas, agencias comunitarias y ciudadanos
consternados.

Si eres una persona joven...
Interface puede significar una voz comprensiva
y alguien que sabe escuchar. Los especialistas
entrenados para tratar a jovenes vendran a tu
escuela para ayudarte ha aclarar las dificultades en
tu vida.

Para los padres...

El enfrentarse con problemas de
adolescentes puede ser muy agotador. Interface
tiene especialistas de jovenes que pueden proveerle
la informacién y el asesoramiento adecuado.

Especialistas de Jovenes entrenados y experimentados en
intervencion de crisis estan disponibles entre el dia y la tarde para
trabajar con jovenes y sus familias en las escuelas, en las oficinas de
Interface, o en localidades mutuamente acordadas. Los Especialistas
de Jovenes proveen evaluacion y referencias; mediacion y
resolucion de conflicto; proyeccion de emancipacion; y respuesta
inmediata a emergencias las 24 horas a autoridades policiacas.
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Programa Casa Neutral
El Programa Casa Neutral es una casa de emergencia temporal
para jovenes de edades 10 —17. Proporciona un sitio de neutralidad y
calma tanto para los jovenes como para su familia durante una crisis
familiar. Una Casa Neutral también es, un refugio acreditado por el
condado de Ventura para actuar como padres adoptivos, para
adolecentes que se han fugado de casa o que no tienen casa.

e Losjovenes y los padres deben estar de acuerdo con la
colocacion y participar en intervenciones

e  El objetivo es reunificacion con la familia cuando sea posible

e (Cada joven se evallia para determinar si califica para el
programa

e  Los jovenes se transportan de la escuela a las oficinas de
Interface donde participan en el programa de dia que incluye:

Mantenimiento del caso; Asesoramiento y
mediacion; Habilidades de vida y autosuficiencia;

Actividades recreacionales; Actividades terapéuticas

Consejeria y Mediacion después de haber sido
dado de Alta

Proporciona tres sesiones extensivas de consejeria y/o
tres sesiones de mediacion con la familia. Pos-cuidado esta
disponible después de haber completado: ya sea una cita de
consejeria de crisis o después de una colocacion en una Casa
Neutral. A solicitud del cliente.

Talleres: Estilos de Vida Saludables

Los Talleres “Estilos de Vida Saludables” tienen cuatro temas
diferentes, que se centraran en la comunicacion positiva,
identificacion del estilo de manejo de conflicto, manejo de
tension juvenil, y autoestima positivo. Los talleres presentados
en power-point, contienen puntos de discusion, actividades
interactivas y estan equipados con consejos practicos para que
los jovenes desarrollen y practiquen conductas mas positivas en
la escuela y en la casa.

Ansell Casey Entrenamiento de
Habilidades para la Vida (ACLSC)

Especialistas de Jovenes realizan evaluaciones individuales
con jovenes referidos usando los resultados basados en Ansell
Casey entrenamiento de habilidades para la vida, la evaluacion
que mide el nivel de habilidad y disposicion para vivir
independientemente. El ACLSC es utilizado para crear un “Plan
de Aprendizaje” o curriculo. La evaluacion es culturalmente
sensible y de genero adecuado. Los servicios se provén en las
escuelas y oficinas de Interface.

El Programa de Prevencién de Violencia Entre Novios

El Programa de Prevencion de Violencia Entre Novios
son, dos dias o dos horas de talleres gratuitos ofrecidos a

jovenes de 13 a 18 afios. El programa se ofrece a escuelas y
organizaciones de servicios para jovenes en todo el Condado de
Ventura. A los participantes se les da la oportunidad de
aprender formas de establecer noviazgos saludables, signos de

noviazgos no saludables, recursos disponibles para recibir

ayuda, sugerencias y técnicas para prevenir el asalto sexual.
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